
スタジオナズー
シェイプアップ月間
スタジオナズー

シェイプアップ月間
コース紹介コース紹介

Studio nazooStudio nazoo
048-475-3309048-475-3309 45分/回

ヒップアップ集中コースヒップアップ集中コース

ヒップラインを美しく整える
集中レッスン。お尻の引き締
めと筋力強化で、メリハリの
あるボディを目指します。

ヒップラインを美しく整える
集中レッスン。お尻の引き締
めと筋力強化で、メリハリの
あるボディを目指します。

OPEN/10:00   CLOSE/20:00OPEN/10:00  CLOSE/20:00
東武東上線 朝霞台駅/JR武蔵野線 北朝霞駅
から徒歩2分
東武東上線 朝霞台駅/JR武蔵野線 北朝霞駅
から徒歩2分
https://studio-nazoo.com/https://studio-nazoo.com/

NewEven tNewEven t

ウエストラインを引き締める
集中レッスン。お腹周りの筋
肉を鍛えて、しなやかなくび
れを目指します。

ウエストラインを引き締める
集中レッスン。お腹周りの筋
肉を鍛えて、しなやかなくび
れを目指します。

くびれ集中コースくびれ集中コース

ヒップアップ
10:00

くびれ集中
19:30

スケジュール

名6
定員

¥2,200/回


